Cibo e Tempo

Il cibo & un bane prazioso, che richiama il profondo. Puo far
compisEns un viaggio emotivo nel tempo, fportans alla ments
l'infanzia un tempo perduto esteriorments, ma assolutaments vivo
dentro ognuna di nol), oppure imandare a uoghi, stuazion,
emozioni, momenti diversi della vita.

Le produzion, come |a vita dell'uomo, si compiona seconda cicll
scanditi dal tempo, data natura,

Per produrne e conservare al meglio | cibl occorre tempo. La
tarra ha bisogno o tempo per dar vita al suol prodatti,

E cosi, in quest tompi i frenesie e di corti circuiti aconomict, &
ragionevole pansare che sa gunto il lampo d considerars altra
possitdta, altri modalli, auovi valorn.

E' dungue tempo di iconciliares con il piansta in cui vivamo, 0
usare la risorsa in modo ragionevols. Di fdurrs, di non
sprecans, di rciclare,

E' tempo di fornare a produrre e consumare | olbi secondo i

loro templ, secondo le loro staglonl, di semina, diraccoliae

di conservazione.

E tampo di considerare preziose la natura, le sementl, |

teritor @ I persone che in quest! luaghi producono.

E" tampoa di condividese il ciba con chi ne ha meno. B

ridistritirio.

E' tempo o fare attenzions alla qualita e alla bellezza. Di cio
che mangiamo, di cid che o dreonda,

E’ tempa di riprenderc il tempo per cucinare & consumare i
cibi, Per vivere.

Di farle senza fretta, con passione, con amore

Il Festival Appatitosaments, Ideato nel 2006 da Comune di

Siddk, Cooparativa Villa Silll e Condotta Slow Food di

Oristang, racsonta e offre ke produzioni encgastranomiche
dalla comunita o Siddi, borgo sardo dalla pasta da oftre 50
anni, permettenda ai visitatori di scoprire anche le sue risorse
cutturali & ambientali, la sue tradizioni, la sua identits, @
territorio defla Marmilla tutta, che & terra doloe agh occhi, ed al

clore.

Appefitosaments & pol un luogo d'incontro, di scambio, di
condivisione, di collaborazione, Un punto di riferimento
regionale dove sl parla di clbo come espressions df culture,

modi di vivare, identita. Uno spazic nel quabe ragionare, in
maniera profonda & legoera, di tematiche legata agli allmenti di
gualita, al loro legame con | terrtar, alls modalith di produscns

@ vandita, al rapparto col ciclo dalle stagioni, & rispetto
dellarmbiarta,

Un mado per concormens a costruing una nuova consspevolezza
dalla cultura alimentars,

Un modo per favorire le produzioni agroalimentar d'eccefenza,
sarde e no.

Appetitosaments & inaltre uno spazio dove praticare || placere, ka
carvivialith, ta diversita, Famicizia, Natica, 1 dubbio, a curiosita, la

fedcita, la bellezza.
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Ora 19.00 Piazza L. Da Vinci Buon app

Saluti iniziall @ apertura della manifestazione.
Inaugurazicne degll spazi e dedle mostre,

Ore 19.30 Piazza L. Da Vingi Pravision| del tempo

O dells suea influsnze sul vivere umano.

Partecipano Stefano Puddy (Sindaco di Siddi), Francesco Qrsini
[ricercatore Facolta di Agraria Universita & Bologna), Comado Casula
Libera Mente].

Con | giusti intermezzi musicali di Mawuro Sigura, suonatore o corde
stniche (band Agricantus di Tonj Acquaviva).

Cre 21.00 Parco Sa Fogaia Cose buone nel bo sco™®

Fra la panombra di lecoi secolan, una cana dal gusto speciale creata da
chet intarnazionali, var maestri della cucina.

A cura dell'Associaziona "Cuochi per 'lsola”. La cana chiudera il tour
degli chef: "Serviamo la Solidasietal”, le serate di bensficenza per la
popolaziones sarda colpita dal nubifragio.

) Piazza L. Da Vinci ' [ 1o Colour [dantity”
Mavro Sigura quartet in concario.

Con Mauro Sigura {oud)

Gianfranco Fedele (Pana, Diamaonica, Blettromica) Alessandro Cau
(Batteria. Sbirofona, Elettronica) Tancredi Emmi (Contrabbassa).

Gl incassl di futte le attivith a pagamento

contribuiscono a scstenere | costl del Festval, che richlede un grande
mpagno aconomica ed un enorme sforzo organizzativo.

Chivi prende parte, auta il Festivad in modo determinante.
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(Jre 1000 Oratorio - Parco San Michele | © =00
Laboratorio sul cibo, per | pid piecoli.

& senito

e 11,15 Casa Puddu Crespellani [¢ 5000 ooarain™
Laboratorio o degustazione con una delle produzion di gualita della
Sarciegna: il misk.

Gon Luigi Manias [Misli Manias) e Gorrado Casula (Libara Mants).

(= 1500 Parco Sa Fogaia |/ =/ [mone®

All'ombra di lecci antichi, racconto con degustazions del sorbetto sarda,
Sa carapigna.

Con Sebastiano Pranteddu (azienda Sa Carapigna) & Giovanni Fancalio
(giornalista & studoso di stora della gastronomia).

(ire 1200 Tomba di Giganti Sa Domu de s'Orcu
Cibo per lo spirito™***

NCA in “Love Medicine Tour”. Concerto per Appetitosamenta con
Noa (Vioos & Percussioni]

Gil Dor {Chitame & Direzione Musicale)

Adam Ben Ezra ([Contrabbassa)

Gad Seri (Percussioni)

La ocmurlta di Siddi “apre” ai visitatori i ndendo tavoll e pistanze.

Cire 23,30 Parco San Michele Guarda ch'e corto

Selezione di cortometraggi ad alto contenula nutrithe.

A cura dall' Associazione Sa Matta Soba & dala Skepto Infernationad Fim
Festival.

Cire 01,00 Parco San Michele ©ioroa of
Per | tiratardi...

| piati li voghane suonars laro,

Degustazioni musicali & contorni visivi praparati dagli “chel” 0j Raggs,
Andrewsz @ Shardub.
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7.1 Tomba di Giganti Sa Domu de s'Orcu

zione da... I'Orco

Al prima sorgere ded sole, | Tenores df Neonel reinterpretanc In musica |
silenz dalla giara, delle grandi piatre & delle antiche diirita,

Al tarmine gli sspiti saranne confedtati da una feca e arcaica colazione.

(e 10,00 Ex Ospedale Managu | = (0otie
Incontro - dibattito sul tempa, sul templ,

Can Darvela Ducato e Morica Saba (banca del tempc e dei sapesi, fliera
produttiva La Casa Verde CC2.0), Don Angelo Piltau (delegato per la
Mondialita Cartas Sardegnal, Andrea Matroni (Agromatecnalogn ARPA,
Sarcegna).

Ca i templ Comada Casula (Libera Menta).

Ore
Det oon 2 patate.
Con G-mmano Maliica, Piarluigi Cameras & Andrea Zurmu [Assoclazione
Bicdiversita Gennese, Comunita del Cloo Skow Food di Gonnosfanadiga).

COre 16.30 Casa Pau Nel loggiato di
meoﬂdag.&azimamnmanmpmmmeamgande' yogurt.
Con Giuseppe leza jagronomo, expero di anaksi sansanal), Michale Cuscusa
(Fattoria Cuscusa) @ Monica Saba Minicaseifico Genne' Sciria).

Cre 17.00 Museo Casa Steri L= cucine di Babele
Carversazioni di efnugaﬁlmnomla Per trclvartal con culture altre,
scoprendane simil & Un mada per

gli altri attraverso il cibo, Kronos e kaires: il tempo ‘aliro’ in cucina,

Caon Amit Kumar, fisico (indial, Santiage Garrde Rua, regista [Argentina),
Tomoko Fujta, chef (Gacpone).

Caordina Alessandra Guigoni, antropaloga culturale Universita di Caghar,

e 1200 Oratorio - Parco San Michele el 2 merenda
Ginchi tradizionali, & no, legati al cibo.

Cire 1000 Sagrato chiesa San Michele ||
Rifiessioni sul cibo, sulla decrescita felice, sulla vita,

Anra Gossu (Slow Food Gagliar) incontra Serge Latoucha,

el tempo
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ke
come parli
Sicleli & della Sardagna.

(e 2100 Piazza L. Da Vinci
Degustazione delle paste & dei cibi tipici di
Anche con Impiego o piatti fatt di pane.
Cire 22 00 Piazza L. Da Vinei (e dintorni) & pocco d banoa
Soul, jazz a funky in allegra compagnia. Con la Magoro Marching Band.
Ore 24.00 Piazza L. Da Vinci Salludi e trigu

Baluli finali @ chivzura dalla manilestazione.
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